Perioden-Tracking als Politikum

Warum Zyklus-Apps in Zeiten des Rechtsrucks geféhrlich sind

Technologien fiir Frauengesundheit wie Apps, die Menstruationszyklen
aufzeichnen, boomen. Doch in einer Zeit, in der Frauenkorper zunehmend
durch rechtsextreme Krafte vereinnahmt werden, ist ihre Nutzung riskant.

Von SONJA PETERANDERL

inne, normschone Models im Bikini ridkeln sich auf der Webseite von
»28« vor Meer- und Regenwaldkulissen. Die zyklusbasierte Wellness-
App aus den USA verspricht ihren Nutzer:innen tigliche Trainingsvi-
deos, Erndhrungsprofile und auf den Menstruationszyklus zugeschnit-
tene »emotionale Einblicke«.! Auch die Fruchtbarkeitsphasen lassen sich in der
App ablesen, Tester:innen zweifeln allerdings an der Zuverldssigkeit der Metho-
de.? Dennoch boomen Technologien fiir Frauengesundheit wie Periodentracker:
Das Marktforschungsunternehmen Precedence Research schétzt das globale
Marktvolumen fiir den »FemTech«-Sektor 2025 auf mehr als 60 Mrd. Us-Dollar, bis
2034 konnte der Markt auf 130 Mrd. Dollar anwachsen.?

Weltweit setzen Millionen Menschen Periodentracker ein: Die App »Flo« verfiigt
eigenen Angaben zufolge iiber 77 Millionen monatlich aktive Nutzer:innen, »Clue«
iiber rund zehn Millionen weltweit.* Einer Onlineumfrage der Verbraucherzentra-
le Bundesverband zufolge setzen 2023 in Deutschland rund

vier von zehn der befragten Internetnutzer:innen zwischen =~ SONJA PETERANDERL

18 und 55 Jahren Zyklus-Apps ein.’ arbeitet als Investigativjour-
Doch wer solche Apps verwendet, gibt intime Daten  nalistin u. a. fiir ARD Team

an die Plattformen weiter - etwa wann die Periode be-  Rechercheundist Griinderin

ginnt und endet, teils sogar sexuelle Priferenzen und wie  des BuzzingCities Lab.

oft jemand Sex hat, wann eine Schwangerschaft beginnt

oder endet. Die Preisgabe solch sensibler Daten birgt gerade angesichts des politi-

schen Rechtsrucks und der Kriminalisierung von Abtreibung in vielen Lindern

ein nicht unerhebliches Risiko. Daten kdnnten von App-Anbietern an Techkon-

zerne wie Google, Meta oder andere Datenhidndler weitergegeben, verkauft oder

sogar von Strafverfolgungsbehorden ausgewertet werden - etwa um Nutzer:innen

zu unterstellen, dass sie eine Abtreibung vorgenommen hétten oder eine solche

erwagen.
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»Periodentracking-Apps halte ich fiir brandgefdhrlich, weil sie intimste Daten
sammeln und immer die Gefahr besteht, dass diese Daten missbrauchlich verwendet
werden, ganz abgesehen davon, dass diese Daten ohne das Wissen der Nutzerinnen
verkauft werden und in unbefugte Hinde gelangen konnen«, warnt auch die Histo-
rikerin Daniela Riither von der Ruhr-Universitidt Bochum. »Das geringste Ubel wire
eine Nutzung der Daten fiir Werbezwecke. Aber esbestehen noch ganz andere Gefah-
ren, wenn Daten iiber die Reproduktionsfihigkeit von politischen Kriaften genutzt
werden konnen, die eine bevolkerungspolitische Agenda verfolgen.«®

Die politische Instrumentalisierung von Frauenkérpern

Riither analysiert unter anderem in ihrem 2025 erschienenen Buch »Die Sexbeses-
senheit der AfD. Rechte im »Genderwahn«« rechtsextreme Bevolkerungspolitik und
die politische Instrumentalisierung von Frauenkorpern. »Rechtsautoritdre Parteien
und Bewegungen fast iiberall auf der Welt bespielen unverhéltnismiflig viel Themen
rund um Sexualitit und Geschlechtlichkeit«, beobachtet sie. In Deutschland sei es
vor allem die AfD, dieimmer wieder in der Offentlichkeit und in Parlamenten »Volks«-
Vermehrung, Geburtenzahlen, Homosexualitit, Transsexualitdt und Sexualaufkla-
rung auf die Agenda setze.

Schwangerschaftsabbriiche sind in Deutschland seit 1871 grundsétzlich straf-
bar, sowohl fiir die schwangere Person als auch fiir die beteiligten Arzt:innen. Das
gilt auch fiir die ungewollte Schwangerschaft und fiir den frithen Abbruch bis zur
zwolften Woche - eristin Deutschland bis heute nur toleriert, aber weiterhin rechts-
widrig. Straffrei bleibt die Frau nur, wenn sie sich beraten lasst und drei Tage wartet,
bevor sie mit dem Beratungsschein zu einem Arzt geht. Die AfD bringe Riither zu-
folge regelméfiig Antrage in die Parlamente ein, um ihre als Familienpolitik getarnte
pronatalistische Politik durchzusetzen. Unter anderem wolle die Partei Tréger der
Schwangerschaftskonfliktberatung kiinftig pronatalistisch beeinflussen und beauf-
sichtigen.

Der Juristin Liane Worner zufolge habe es zu Beginn der 20. Legislatur Ende 2021
eigentlich einen Konsens gegeben, dass das Werbeverbot fiir Schwangerschafts-
abbriiche abgeschafft werden und der Zugang zu dem Eingriff entkriminalisiert
werden miisse; Deutschland hatte sich auch an internationalen Abkommen dazu
beteiligt. Mittlerweile wiirden vormals randstdndige Stimmen diese Liberalisie-
rungen des Schwangerschaftsabbruchs auch in sozialen Netzwerken als linksextre-
mistische Position darstellen und die Debatte verzerren, beobachtet Worner, Inha-
berin des Lehrstuhls fiir Strafrecht und Rechtstheorie an der Universitidt Konstanz.
Rechtskonservative Tendenzen kénnen, so ihre Befiirchtung, in Deutschland zu
»einer erheblichen Verscharfung« bei Regelungen zum Schwangerschaftsabbruch
fithren. »Jene wird sich zunéchst in einer noch deutlich verschirften Versorgungs-
lage zeigen«, erwartet sie. Wenn inzwischen der Zugang auch zum derzeit rechtma-
Rigen Schwangerschaftsabbruch durch Kliniken beschriankt wird, so sind das nur
erste Vorzeichen. Man wird anschliefiend versuchen, die rechtliche Auslegung zu
verscharfen.«’

6 ImInterview mitder Autorinam 23.1.2026.

7 ImlInterview mitder Autorinam15.12.2025. Vgl. dazu auch den Fall des Chefarztes Joachim Volz am Klinikum
Lippstadt: Abtreibungsverbot: Chefarzt aus Lippstadt erzielt Teilerfolg, wdr.de, 5.2.2026.
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Originell ist die Strategie der Kontrolle von Frauenkorpern und Fortpflanzung
indes nicht: »Schon immer kreisten volkische Ideen rund um Mutterschaft, hierar-
chische Zweigeschlechtlichkeit und patriarchale Familienvorstellungen, immer ver-
bunden mit der Idee eines rassisch reinen Volkes, was zugleich den Ausschluss von
Menschen bedeutet, die nicht dazugehoren sollenc, so Riither. Regenbogenfamilien
und selbststiandige Frauen wiirden demnach das Ziel der Bevolkerungsvermehrung
bedrohen. Schon die volkischen Bewegungen zu Beginn des 20. Jahrhunderts be-
schworen den »Volkstod«, wenn nicht mehr Kinder geboren wiirden. Wahrend des
Nationalsozialismus waren Frauen dem

Philosophen Ernst Bloch zufolge auf ihre . . ibl
Funktion als »Gebarmaschine« reduziert, »D 1€ Prelsgabe SCHSlb er

wie er in einem Essay iiber »Die Frau im  Daten blrgt angCSiChtS des
Dritten Reich«schreibt.® Das nationalsozia- politiSChen Rechtsrucks

listische Regime iiberwachte die weibliche d der Kriminalisi
Fortpflanzung streng: 1936 wurde per Ge- un Cr Kriminalisierung

heimerlass von Heinrich Himmler, Reichs- ~ VOI1 Abtreibung in vielen
fuhrer der ss und Chef der Deutschen Poli- [ 4ndern ein Risiko.«

zei, eine »Reichszentrale zur Bekdmpfung
der Homosexualitdt und Abtreibung« ge-
griindet, die unter anderem das Aufspiiren von Schwangerschaftsabbriichen zur
Aufgabe hatte® - auch eine Meldepflicht fiir »Schwangerschaftsunterbrechung,
Fehlgeburt und Friihgeburt« existierte damals. »Die Forderung der Familie und der
klassischen Rollenverteilung zwischen Mann und Frau [...] geht mit der Einhegung
weiblicher Emanzipationsbestrebungen einher, erklart die Historikerin Riither. Sie
befiirchtet, dass es hierzulande zu @hnlichen Entwicklungen kommen kénnte wie in
den USA: »Es entsteht der Eindruck, dass Margaret Atwoods bedriickende Dystopie
einer Gesellschaft, die Frauen einem Gebadrzwang unterwirft, in greifbare Nahe zu
riicken droht, wenn die AfD in Regierungsverantwortung gelangt und ihre Pline um-
setzen kann.«

In den USA propagieren die Trump-Regierung und rechtsextreme Krifte ein
konservativ-traditionelles Familienmodell, wollen die Geburtenrate steigern, set-
zen sich gegen das Recht auf Schwangerschaftsabbriiche ein, hetzen gegen queere
Menschen. »Die Familie ist das Fundament der Zivilisation und die Ehe - die ver-
bindliche Vereinigung von einem Mann und einer Frau - ist ihr Eckpfeiler«, heifdt es
in einem kiirzlich veroffentlichten Strategiepapier des regierungsnahen Thinktanks
Heritage Foundation. Der Bericht »Saving America by Saving the Family: A Foun-
dation for the Next 250 Years« macht Vorschlige dazu, wie die Geburtenrate durch
politische Mafnahmen wieder gesteigert werden kann - vor allem mit restriktiven
Regelungen gegeniiber dem Selbstbestimmungsrecht von Frauen.!® 2022 kippte der
mehrheitlich konservativ besetzte Oberste Gerichtshof in den USA das fast 50 Jahre
lang geltende Grundsatzurteil Roe v. Wade, das bundesweit das Recht auf Schwan-
gerschaftsabbruch bis zur Lebensfihigkeit eines Fétus und damit etwa bis zur
24. Schwangerschaftswoche garantierte. Nun liegt die Entscheidung dariiber bei
8 ThreeEssayson German Fascism (1937-1939), Part II. The Woman in the Third Reich, substack.com, 10.12.2025.

9 Ebd.
10 Saving Americaby Saving the Family: A Foundation for the Next 250 Years, heritage.org, 8.1.2026.
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den einzelnen Bundesstaaten, was einen Flickenteppich aus teils sehr restriktiven,
andernorts eher liberalen lokalen Gesetzgebungen hervorgebracht hat.!! Bis Ende
2025 galten dem Guttmacher Institut zufolge in 13 US-Bundesstaaten vollstindige
Abtreibungsverbote mit wenigen Ausnahmen, in sechs Bundesstaaten galten
Abtreibungsverbote ab der sechsten oder zwolften Schwangerschaftswoche. In
Missouri stellten zudem Abtreibungsbeschriankungen, die zunéchst blockiert und
spiter wieder in Kraft gesetzt wurden, grofRe Hindernisse fiir eine persénliche
medizinische Versorgung dar. »In Texas hatte der sogenannte Heartbeat Act auch
schon vorher den Zugang zum Schwangerschaftsabbruch faktisch erheblich er-
schwert bis unmoglich gemacht. Jetzt greift zudem das Strafrecht«, erldutert die
Juristin Liane Worner. In Texas konnen Biirger:innen gegen Personen zivilrecht-
lich auf Schadensersatz klagen, wenn diese einen Schwangerschaftsabbruch unter-
stiitzen oder durchfiihren. Sie erhalten eine Belohnung von 10000 Dollar, wenn sie
die Durchfiihrung von Abtreibungen verhindern. Digitale Spuren, die Hinweise auf
Schwangerschaftsabbriiche zulassen, kénnen in solchen Kontexten gefdhrlich sein.
Bereits kurz nach der Entscheidung des US-Supreme Courts fanden sich daher im
Netz viele Aufrufe an Nutzer:innen, ihre Menstruations-Apps zu 16schen.

Rechtes Business

Besorgniserregend istauch, dass die menstruationszyklusbasierte Wellness-App »28«
aus einem rechten politischen Umfeld stammt, das traditionelle Frauenbilder propa-
giert. Griinderin Brittany Hugoboom hat ein ganzes Netzwerk von Firmen und Pro-
dukten rund um ein rechtskonservatives Konzept von »Weiblichkeit« aufgebaut - als
Gegenentwurf zu modernem Feminismus.
Als zentrale Plattform fiir die Vermarktung

»Digitale Spuren, die der verschiedenen Produkte fungiert Hugo-
Hinweise auf Schwanger- booms Frauenmagazin »Evie, das als eine
- Artkonservative »Cosmopolitan« beworben
SChaftsaber Ch,e ZUIa,'SSGH’ wird. IThre menstruationsbasierte Wellness-
konnen gefahrllCh S€IN.« App wurde 2022 erst unter dem Namen

»28byEvie« auf den Markt gebracht und
spater zu »28« abgekiirzt. Fiir die Historike-
rin Annika Brockschmidt ist »Evie« der »rechte Troll unter den Frauenmagazinenc.
»Oberflachlich betrachtet wirkt Evie wie ein typisches Hochglanzmagazin«, schreibt
Brockschmidt in einer Analyse fiir die Schweizer Onlineplattform »Republik«. »Tat-
sdchlich ist es ein Propagandablatt fiir Frauen, das volkisches Denken und rassisti-
sche Narrative zelebriert.«'* Das Magazin portratiert unter anderem Frauen, die den
Tradwife-Lifestyle verkorpern, aber auch rechtsextreme Politikerinnen als Vorbilder.

Auch der US-Tech-Investor Peter Thiel hat in die App von Hugoboom investiert.
Der Multimilliardar beeinflusst den rechtsextremen Kurs in den USA mafigeblich
mit, er gilt als machtiger Strippenzieher und Forderer radikaler republikanischer
Politiker:innen, darunter auch von Donald Trump und JD Vance. Er ist Mitgriinder

11 Vgl.dazuauch: Anne Britt Arps, »Your body, my choice«: Kampfum Abtreibungin den UsA, in: »Blatter«, 4/2025,
S.97-105.

12 Vgl. Janne Knodler, Warum Frauen in den USA ihre Zyklus-Apps 16schen, spiegel.de, 2.7.2022.
13 Annika Brockschmidt, Der rechte Troll unter den Frauenmagazinen, republik.ch, 3.6.2025.
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der K1-Uberwachungsfirma Palantir, deren Software sich auch die Us-Regierung be-
dient, um Migrant:innen in den USA zu iiberwachen.* Zwar weist die Betreiberfirma
der App 28 - 28 Wellness - auf ihrer Webseite darauf hin, dass Daten weitergegeben
werden konnten, »um gerichtlichen Anordnungen, Gesetzen oder rechtlichen Ver-
fahren nachzukommen, einschlieRlich der Notwendigkeit, aufbehordliche oder re-
gulatorische Anfragen zu reagieren, jedoch nurim gesetzlich vorgeschriebenen Um-
fang«. »Wir werden Thre personenbezogenen Daten niemals freiwillig an Behérden
weitergeben, heifdt es dort.!® Nutzer:innen sollten bei solchen Datenschutzverspre-
chen von Menstruations- und Fruchtbarkeitstrackern, die intime Daten speichern,
aber dennoch hochst skeptisch sein, erst recht, wenn diese aus einem rechten politi-
schen Umfeld stammen.

Einige Vorfille aus der Vergangenheit haben bereits Liicken beim Datenschutz
durch App-Anbieter und Techkonzerne offenbart. In Kalifornien kam im vergange-
nen Jahr ein Gericht zu dem Schluss, dass Meta illegal intime Gesundheitsinforma-
tionen von Millionen Frauen, die Nutzer:in-

nen der Periodentracking-App Flo Health .
waren, fiir Werbezwecke genutzt hat. Uber »Die gI'OBeH TCChkOHZGITlC

einen versteckten Tracker waren Daten of- ~ Wi€ Meta, GOogle, Amazon
fenbar ohne Wissen und Zustimmung der oder Apple pOSitiOHieren
Nutzer:innen an den Techkonzern geleitet .

sich offen als Partner

worden - trotz gegenteiliger Datenschutz-

versprechen.'® Auch pure Nachlissigkeit der rechtsextremen
von Techfirmen kann Menschen in Regio-  [JS-Administration.«

nen mit strengen Gesetzen zum Schwan-

gerschaftsabbruch zum Verhdngnis wer-

den. Google versprach 2022 etwa, Daten zum Standort von Nutzer:innen in den USA
automatisch zu 16schen, wenn diese eine Abtreibungsklinik besucht hatten. Doch
ein Test der Organisation Accountable Tech offenbarte eineinhalb Jahre nach dieser
Ankiindigung, dass der Konzern rund die Hilfte solcher Standortdaten nicht sofort
geloscht hatte.””

Brisant ist auch, dass sich die grofden Techkonzerne wie Meta, Google, Amazon
oder Apple mittlerweile offen als Partner der rechtsextremen Us-Administration po-
sitionieren. Der politische Kurswechsel spiegelt sich auch in inhaltlichen Entschei-
dungen, etwa beim Content-Management durch die Meta-Plattformen Instagram,
Facebook und Whatsapp, wider: Die NGO Repro Uncensored sammelte 2025 mehr
als 200 Vorfille, in denen queere Inhalte, aber auch Hinweise auf Organisationen
und Hotlines, die bei Schwangerschaftsabbriichen beraten, geléscht oder gesperrt
wurden - im vergangenen Jahr waren es immerhin 81 an der Zahl. »Im vergangenen
Jahr, insbesondere seit dem Amtsantritt des neuen USs-Prasidenten, haben wir einen
deutlichen Anstieg der geléschten Accounts festgestellt - nicht nur in den USA, son-

14 Vgl.dazuauch: Sonja Peteranderl, Das Uberwachungsimperium. Wie sich die deutsche Polizei von Peter Thiels
Palantir-Software abhdngig macht, in: »Blétter«, 8/2025, S. 91-96.

15 Privacy Policy, 28.co, 8.5.2023.

16 Andjela Milivojevic, Meta »eavesdropping« case shows how period apps have become a data goldmine, the-
bureauinvestigates.com, 3.9.2025.

17 Johana Bhuiyan, Google promised to delete location data on abortion clinic visits. It didn’t, study says, the-
guardian.com, 17.1.2024.
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dern weltweit«, sagte Martha Dimitratou, Geschéftsfiihrerin von Repro Uncensored,
gegeniiber dem »Guardian«.'®

Grundsitzlich hélt Liane Worner Apps, die Daten zur Menstruation tracken,
durchaus fiir eine gute Idee: »Wissen und Reflexion iiber die eigene Periode konnen
fiir Frauen bzw. gebadrfahige Personen von grofier Relevanz seing, glaubt die Juris-
tin. »Apps konnen helfen, Daten zur eigenen Gesundheit zu erfassen, Verldaufe zu
strukturieren und im Falle von ungleichmifligen Verldaufen und regelmaflig auf-
tretenden Beschwerden Medikamentierungen zu bestimmen, die den Gesundheits-
zustand erheblich verbessern.« Die Technologien konnten auch einen Beitrag dazu
leisten, die Forschung iiber Gesundheit
von Frauen insgesamt zu verbessern. Es

»Die Daten in den AppS miisse jedoch verhindert werden, dass die
sollten einem Strengen Daten in die falschen Hinde geraten oder
Arzt g eh eimnis unte rli egen.« zu Uberwachungszwecken ausgewertet

werden - etwa, wenn die Anwendung von
Menstruationstracking zur Pflicht und die
Auslese der Daten sogar Teil einer Offenba-
rungspflicht werden wiirde. »Der Umgang mit Software und die Bestimmung ihres
Anwendungsfallsist eine Frage des Datenschutzes und der Datenkontrolle; es spricht
nicht gegen die Software selbst«, urteilt Worner. »Die App-Anwendungen als solche
sollten deshalb nicht verboten, sondern der damit einhergehende Datenschutz und
die Datenkontrolle gestdarkt und die Verantwortung in die Hand der Nutzer:innen
gegeben werden, da die Apps hochst private Inhalte betreffen.« In die Apps einge-
tragene Daten sollten zudem einem strengen Arztgeheimnis unterliegen, wenn die
Ergebnisse daraus mit Arzt:innen geteilt werden. Fiir Gerichtsverfahren miisse ein
Beweisverwertungsverbot gelten.

Wihrend es in der EU durchaus Gesetze gibt, die Datenschutz und Plattformen
regulieren, ist die Sicherheit der intimen Daten, die Nutzer:innen in Menstruations-
Apps eingeben, bisher nicht weltweit garantiert. Zudem ist unklar, wie sich das poli-
tische Szenario international entwickeln wird. In der Praxis ignorieren viele Nut-
zer:innen von Periodentrackern heute die potenziellen Risiken. Eine Untersuchung
der Einstellung von Nutzer:innen zum Risiko von Perioden-Tracking-Apps durch
neuseeldndische Wissenschaftler:innen ergab, dass etwa die Hélfte der Teilneh-
mer:innen gar keine Bedenken hinsichtlich ihrer Daten hatte. Andere Befragte waren
besorgt umihre Daten und versuchten teilweise das Risiko zu minimieren, indem sie
moglichst wenige Daten in die App eingaben. Oft fanden sich besorgte Nutzer:innen
von Periodentrackern jedoch letzten Endes einfach mit der unkontrollierten Weiter-
verwendung ihrer Daten ab.' Umso wichtigerist es, das Bewusstsein fiir die Risiken
solcher Apps zu schirfen und rechtliche Regulierungen auf den Weg zu bringen, die
den Datenschutz der Nutzer:innen stirken. Andernfalls konnte der rasant wachsende
Fem-Tech-Sektor die Daten von Millionen Frauen an politisch motivierte Akteure
ausliefern. O

18 AishaDown, Metashuts down global accountslinked to abortion advice and queer content, theguardian.com,
11.12.2025.

19 Popular period-tracking apps can hold years of personal data - new NZresearch finds mixed awareness of risk,
waikato.ac.nz,19.6.2025.
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